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Erfasste Nävi in der Naevac-Studie
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Aus medizinischer Sicht sind Nävi (Pigmentmale)
durch ihren Bezug zum malignen Melanom
bedeutsam und interessant:

• Anzahl pigmentierter Nävi stellt den einfluss-
reichsten Risikofaktor für das maligne
Melanom der Haut dar 

• Ein Großteil der malignen Melanome ent-
wickelt sich aus vorher bestehenden Nävi

Hintergrund
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Hintergrund

Die Exposition gegenüber Sonne gilt als einfluss-
reichster umweltbedingter Risikofaktor für die 
Entwicklung von erworbenen pigmentierten Nävi.

Die Erfassung von UV-Exposition in epidemio-
logischen Studien stellt sich sehr heterogen dar.

UV-Expositionsdaten lassen sich unterteilen in:
• stark intermittierende UV-Exposition
• chronische/ kumulative UV-Exposition
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Fragestellung

Welche mögliche Rolle kann dem Zusammenspiel 
von chronischer und stark intermittierender UV-
Exposition bei der Entstehung von erworbenen 
pigmentierten Nävi beigemessen werden? 
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Naevac-Studie

Zeitraum: Zwischen November 2001 und
Juni 2002

Region: Bayern (Landkreis Erlangen-Höchstadt)
und Niedersachsen (Stadt und 
Landkreis Salzgitter)

Design: Querschnittsstudie:
Erhebung an Einschulungskindern
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Ergebnisse 
Nävi: Die Nävusanzahl weist eine deutlich rechtsschiefe 

Verteilung auf

Median: 3      IQR: 1-5     Range: 0-43     17,6% ohne Nävi

Nävusverteilung

H
äu

fig
ke

it

Anzahl Nävi
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Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (1) 

Nävusanzahl

Anzahl Urlaube in nördlichen Gegenden

Anzahl Urlaube in südlichen Gegenden

3

3

3

2

4

3

3

2

3

3

3 

2

Median 

Anzahl Urlaube insgesamt

0,5941; 53,373,48305>2

1; 53,223,351632

1; 54,033,763161

1; 53,973,5211020

< 0,0012; 64,184,71108> 5

1; 54,703,982864-5

1; 53,553,458141-3

1; 53,623,256900

0,0072; 53,473,84274> 5

1; 54,433,844234-5

1; 53,833,508081-3

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen) insgesamt

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 16

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen) insgesamt

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test

?



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 17

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen)

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test

?



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 18

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen)

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test

?



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 19

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen)

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test

?



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 20

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2

Median

Kumulative Urlaubsdauer in nördlichen Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer in südlichen  Gegenden (Wochen)

Kumulative Urlaubsdauer (Wochen)

0,7141; 53,303,43289> 4

1; 53,103,421973-4

1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test

?

?



J. Ecke, GMDS Leipzig, 13.09.2006 21
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UV-Exposition durch Urlaube in südlichen
Gegenden

n

Mittelwert Median

2

2

3

3

4

2

2

4

3.25

3.38

3.87

3.55

4.82

2.43

3.32

4.69

Kumulative
Dauer (Wochen)

Anzahl an 
Urlauben

SD ‡ IQR * p †

keine Urlaube 690 3.62 1; 5

1-2 295 3.05 1; 5

3-4 224 4.35 1; 5

5-8 1-3 mal 216 3.57 1; 5

> 3 mal 123 5.41 2; 6

> 8 1-3 mal 82 2.46 0; 3

> 3-5 mal 164 3.91 1; 5

> 5 mal 104 4.25 2; 6.5 <0.001

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (3)

Kombination aus Anzahl an Urlauben und kumulativer Urlaubsdauer

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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UV-Exposition durch Urlaube in südlichen
Gegenden
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> 3 mal 123 5.41 2; 6

> 8 1-3 mal 82 2.46 0; 3

> 3-5 mal 164 3.91 1; 5

> 5 mal 104 4.25 2; 6.5 <0.001
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Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (2) 
Nävusanzahl

3

3

3

2

2

3

3

2

2

2

3

3

3

2
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1; 54,193,802981-2

1; 53,973,5211020

0,0081; 53,823,52350> 8

1; 54,364,013395-8

1; 54,353,872243-4

1; 53,053,382951-2

1; 53,623,256900

0,0131; 53,643,48562> 8

1; 54,173,964305-8

1; 53.993,522633-4

1; 54,173,682501-2

1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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UV-Exposition durch Urlaube in südlichen
Gegenden

n

Mittelwert Median

2

2

3

3

4

2

2

4

3.25

3.38

3.87

3.55

4.82

2.43

3.32

4.69

Kumulative
Dauer (Wochen)

Anzahl an 
Urlauben

SD ‡ IQR * p †

keine Urlaube 690 3.62 1; 5

1-2 295 3.05 1; 5

3-4 224 4.35 1; 5

5-8 1-3 mal 216 3.57 1; 5

> 3 mal 123 5.41 2; 6

> 8 1-3 mal 82 2.46 0; 3

> 3-5 mal 164 3.91 1; 5

> 5 mal 104 4.25 2; 6.5 <0.001

Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (3)

Kombination aus Anzahl an Urlauben und kumulativer Urlaubsdauer

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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Assoziationen zwischen Urlaubsvariablen und der Nävusanzahl (1) 
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1; 43,273,093810

p†IQR*SD‡Mittelwertn

‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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4.69

Kumulative
Dauer (Wochen)

Anzahl an 
Urlauben

SD ‡ IQR * p †

keine Urlaube 690 3.62 1; 5

1-2 295 3.05 1; 5
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> 8 1-3 mal 82 2.46 0; 3
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‡ SD, Standard Deviation; * IQR, Interquartile Range; † Signifikanz Kruskal-Wallis Test
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Kumulative
Dauer (Wochen)
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Urlauben
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Multivariable Analysen

Alter
Geschlecht
Erhebungsort
Körperoberfläche

Konstitutionsmerkmale:
Augenfarbe
Haarfarbe
Hautfarbe 
Sommersprossendichte (nach Gallagher et al. 1990)
Hauttyp (nach Fitzpatrick 1988)

UV-Exposition und UV-Protektion:
Aufenthalt im Freien
Anzahl Freibadbesuche 
Anzahl Hautrötungen/Sonnenbrände
Verwendung von Sonnencreme/ Lichtschutzfaktor

In Modellrechnung eingegangene Variablen:
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Kumulative Urlaubsdauer in südlichen Gegenden (Wochen)

0 ‡6900

0.025- 4; 249350> 8

3; 33173395-8

2; 36172243-4

-15; 11-32951-2

0 ‡6900

0.0107; 5729108> 5

5; 37192864-5

-5; 1658141-3

Anzahl Urlaube in südlichen Gegenden 

p†95% CI *SchätzernZusätzlich in Modell aufgenommene
Variablen

Assoziationen zwischen der Nävusanzahl und 
verschiedenen Urlaubsvariablen in unterschiedlichen 

Negativ-Binomial Regressionsmodellen (1)

‡ Die erste Kategorie stellt bei allen Variablen die Referenzkategorie dar.
* CI, Confidence Interval
† Schätzer (und 95% Konfidenzintervalle) geben die prozentuale Veränderung der Nävusanzahl

relativ zur Referenzkategorie an. 
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29

5

-10

36

8

18

-2

0 ‡

Schätzer

0.0027; 57104> 5 mal

-11; 24164> 3-5 mal

-29; 14821-3 mal> 8

14; 63123> 3 mal

-7; 252161-3 mal5-8

2; 362243-4

-14; 122951-2

690Urlaubekeine

p †95% CI*nAnzahl an 
Urlauben

Kumulative Dauer
(Wochen)

UV-Exposition durch Urlaube in südlichen
Gegenden

Assoziationen zwischen der Nävusanzahl und 
verschiedenen Urlaubsvariablen in unterschiedlichen 

Negativ-Binomial Regressionsmodellen (2)

‡ Die erste Kategorie stellt bei allen Variablen die Referenzkategorie dar.
* CI, Confidence Interval
† Schätzer (und 95% Konfidenzintervalle) geben die prozentuale Veränderung der Nävusanzahl

relativ zur Referenzkategorie an. 
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Zusammenfassung

• Es wurde eine Assoziation zwischen der Nävusanzahl und sowohl der 
Anzahl an Urlauben als auch der kumulativen Urlaubsdauer in Gegenden 
mit intensiver UV-Strahlung (südliche Gegenden) ermittelt.

• Kein solcher Zusammenhang wurde für die Nävusanzahl und Urlaube in 
nördlichen Gegenden mit weniger starker UV-Belastung (Anzahl und 
kumulative Dauer) ermittelt.

• Mit steigender Anzahl an Urlauben nimmt die Nävusanzahl innerhalb der 
Kategorien steigender kumulativ erlebter Urlaubswochen in südlichen 
Gegenden zu. 

• Die Exposition gegenüber intensiv intermittierender Dosen ultravioletter 
Strahlung, induziert durch häufige Urlaube in der Kindheit, zeigen in den 
Analysen einen starken Effekt auf die Nävusentwicklung

• Die Analysen bestätigen die Ergebnisse anderer international publizierter 
Studien, die einen Einfluss von stark intermittierender UV-Exposition auf 
die Nävientwicklung bei Kindern gefunden haben.
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Vielen Dank!
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