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Typ-2-Diabetes in Deutschland

— 7-8 Millionen Diabetiker

— Davon > 90% Typ-2-Diabetes
— Direkte Kosten > 9 Milliarden Euro pro Jahr
— Folgeschaden ~ 16 Milliarden Euro pro Jahr

— 2010 geschatzt 14 Millionen Diabetiker
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Wirksame Pravention der Typ-2-Diabetes

Durch Lebensstilanderung
— Gesunde Ernahrung

— Sport und Bewegung

— Gesundheitsbewusstes Verhalten
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Versorgungsstruktur fur Diabetes

— Management der manifesten Erkrankung (DMP)
— Aufwandige Praventions-Inselldsungen
Jedoch

— Keine praventive Versorgungsstrukturen
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Erkenntnis 1

Typ-2-Diabetes ist ein Problem
— Medizinisch
— Gesellschatftlich

— Okonomisch



_QO UniversityHospital Heidelberg

Erkenntnis 2

Pravention als bisher ungenutzte Chance zu sehen,
damit das Gesundheitssystem bezahlbar bleibt.

Notwendig:

Bevodlkerungsweite Bereitstellung von
Praventionsmalinahmen
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Fragestellung

Welche Methoden sind notwendig?

Konnen diese Methoden das gesundheitsbewusste
Verhalten steuern?
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Die Idee
Bereitstellung von Praventionsmaflinahmen:
— Internetbasiert (bevolkerungsweit)
— Nachhaltig

— Individualisiert (tailored)
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Tailoring

What's in a name?:

Prozess, in dem individualisierte Informationen flr eine
bestimmte Hochrisiko-Person (Klient), zu einem
bestimmten Zeitpunkt erzeugt werden
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Tallored Information/Content ..
.. Ist mehr als
— generisch (,one size fits all®)
— gezielt (targeted)

— personalisiert (personalized)
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Tailored Information/Content ..

... entsteht aus
— Medizinischen Daten
— Personlichkeit, Gewohnheiten, ,Anféalligkeiten®
— EXxpliziten Praferenzen

des Klienten

und
— Medizinischem Wissen

durch
— Formale Inferenzverfahren
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Unsere LOsung

Internet-Tailoring-Service (ITS)
mit

Praventions- und Empowerment-Konzept

ITS ist keine standardisierte Abkirzung
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Praventions- und Empowerment-Konzept
— Erkennung der Hochrisiko-Personen

— Erstellung von individualisierten
Praventionsplanen

— Individualisierte Prasentation der
Praventionsplanen

— Unterstutzung von Empowerment und
Eigenverantwortung
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Umsetzung als Internet-Tailoring-Service
1. Screening
2. Erstellung eines Risikoprofils

3. Herleitung der Ansatzpunkte des praventiven
Verhaltens

4. Erstellung eines Praventionsplans

5. Prasentation des Praventionsplans
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Tailored Information/Content ..

... entsteht aus
— Medizinischen Daten
— Personlichkeit, Gewohnheiten, ,Anféalligkeiten®
— EXxpliziten Praferenzen

des Klienten

und
— Medizinischem Wissen

durch
— Formale Inferenzverfahren
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Screening - Fragen

Allgemeine Fragen

Laborwerte a3
Familienanamnese
ESSStorung 2] Untersuchungallgemein
Motivation und Bereitschaft -2 Untersuchunglabor

--[2z] Familienanamnese
--[32] Essstirung

i-[22] Motivation und Bereitschaft

Frageklassen Diagnozen
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Screening - Beispiel

UntersuchungAllgemein

<k 1. Alter <k 2. Geschlecht
[ Jahre ) Mannlich
() unbekannt O Weiblich
() unbekannt
<k 3. Gewicht <k 4, Groke
kg m
(" unbekannt (" unbekannt
=k 3. Taillenumfang =k B. Blutzucker Niichternblutglukose erhaht
— ) Yes
() unbekannt O No
(" unbekannt
<k ¥. Bluthochdruck =k 8. Rauchen
O Yes O Yes
O No O Mo
() unbekannt (" unbekannt
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Screening - Diagnosen

Diagnose(n)
— Ausschliel3en
— Verdachtigen

— Bestatigen

&3

Frageklazzen Diagnosen

- = POOO

..

G-

B Das Metabolische Syndrom

B Adipositas Ursachen
B Komaorbiditdt und Komplikationen
M Grad des Karpergewichtes
. W Normalgewicht

M Praadipositas

- W Adipositas |

- ol Adipositas I

- W Adipositas Il

- W Abdominale Adipositas
bl LIntergewicht
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Frageklazsen Diagnosen

2] UntersuchungAllgemein
IEI UntersuchungLabor
=] Familienanamnese
=] Essstérung

i [3z] Motivation und Bereitschaft

Screening

e

Frageklassen Djagnosen

=- = FO00
-- M Adipositas Ursachen
-- o Komorbiditat und Komplikationen
EI B Grad des Kdrpergewichies
! L. W Mormalgewicht
B Praadipositas
B Adipositas |
o Adipositas |l
B Adipositas Il
B Abdominale Adipositas
i - W Untergewicht
8 Das Metabolische Syndrom

<k 1. Alter =k 2, Geschlecht
(i Jahre  Mannlich
) unbekannt C Weiblich
) unbekannt
=k 3. Gewicht =k 4, Grike
| kg | m
) unbekannt ) unbekannt
=k §. Taillenumfang =k 6. Blutzucker Niichternblutglukose erhoht
| em O Yes
) unbekannt O MNo
" unbekannt
=k ¥. Bluthochdruck =k §. Rauchen
O Yes O Yes
O No O Mo
) unbekannt " unbekannt
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ITS — Das erhalt der Klient

— Zlelvorgaben (Ziele/Zwischenziele)

— Erndhrungs-Empfehlungen

— Sport- und Bewegungs-Empfehlungen
— Empfehlungen zur Verhaltens-Anderung

— Anleitungen zum Monitoring

— U. a. tabellarische/grafische Auswertung
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BEISPIEL

Alter: 46 Jahre
Geschlecht: mannlich
GrofRe: 1,70 m
Gewicht: 80 kg

BMI: 27,68 kg/m?

Grad des Korpergewichtes: Praadipositas

Beruf: Burokraft
Night-Eating-Syndrom: Ja
Risikofaktoren: Nein

'
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BEISPIEL

Zielvorgaben:
Gewichtsstablilisierung od.
Gewichtsredzierung: 2 kg/Monat

Ernahrung:
(z. Bsp.: Tag X, Y kcal)
Morgens: Apfel-Sesam-Musli,
Kasebrot mit Gurke
Mittags: Lammspiel3, Kartoffeln
und Salat, Imbiss: Weintrauben

Alter: 46 Jahre

Geschlecht: mannlich

GroRRe: 1,70 m

Gewicht: 80 kg

BMI: 27,68 kg/m?

Grad des Kdrpergewichtes: Praadipositas
Beruf: Burokraft

Night-Eating-Syndrom: Ja
Risikofaktoren: Nein

=

Abends: Bunter Salat, Kasebrot
Spatimbiss: 1 Pfirsich 7
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Alter: 46 Jahre" .
Sport: Grote: Liom
c Gewicht: 80 kg
SChWI m men J a/PIan gl:gd %stslgt(glpngzrgewichtes: Praadipositas
Walklng J&/P'B.n ﬁiegrEIiEi[iirr?;gf;mdrom: Ja
0 Risikofaktoren: Nein
Radfahren: Nein e

Gemal} Ihren Angaben finden Sie Iin
dem Plan Info‘s zu Ihren bevorzugten
Sportarten tUber Dauer, Intensitat und
Zeit der Ausfuhrung

4
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BEISPIEL

Verhalten:

Auf Naschen verzichten, stattdessen
.. Spatimbiss

Ernahrungs- und Aktivitatsprotokolle
nicht vergessen.

Monitoring:
Gewicht, Night-Eating-Syndrom

Alter: 46 Jahre
Geschlecht: mannlich
GrofRe: 1,70 m
Gewicht: 80 kg

BMI: 27,68 kg/m?

Grad des Kdrpergewichtes: Praadipositas

Beruf: Burokraft
Night-Eating-Syndrom: Ja
Risikofaktoren: Nein

=

4
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ITS - Ergebnis

Unterstitzt durch:
— Evidenzbasierte Leitlinien
— Metaanalysen
— ,Best-Knowledge* und ,Best Practice”

— Inferenztechnik (KnowMe - Universitat Wirzburg)
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Ausblick

- Das Internet ist eine geeignete Plattform zur
nachhaltigen Bereitstellung von
bevolkerungsweiten Praventionsmalinahmen

- Steigerung von Akzeptanz und Wirkung der
Praventionsmalinahmen

e Bertcksichtigung individueller Bedurfnisse
« Mehr Empowerment
 Mehr Eigenverantwortung
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